Kyselé a sladké piti (pH napoji)

Vyugovaci pfedmé&t Cile lekce - badatelskeé

Clovék a jeho svét Z4ci kladou otazky a formuluji hypotézu, navrhnou

Vhodné pro pokus pro overeni hypotézy. Po provedené pokusu
1. stupefi Z$, vyzkoudeno s 3. tfidou  Prezentuji zavery.

PotFebny Cas . Cile lekce - tematické/obsahové

2 vyucovaci hodiny Z4ci otestuji pH a srovnaji riizné napoje podle kyse-
PotFebny prostor losti/zasaditosti. Z&ci pfemysli nad vlivem kyselych

trida napojl na zdravi i Zivotni prostredi.
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indikatorové prouzky k urceni pH, rizné napoje,
napr. perliva a neperliva voda, dzus, cola, caje...,
kelimky nebo kadinky podle poctu napojl a skupin
informacni texty o pH do skupin (pfibéh Eliska a zub-
ni kaz) - najdete v priloze

Klicové kompetence: Klicova
kompetence k FfesSeni problém

1. vyu€ovaci hodina

poime Motivace a zickdvani informaer 10 minut
@ @/ Z&ky rozdélte do skupin po &tyfech. Zeptejte se jich, co dnes od réna pili, co maji za
piti na svacinu. Co radi piji? Potom jim dejte precist pfibéh ElisSka a zubni kaz.
Vyzvéte Zaky, at'si pFi Cteni v textu podtrhavaji Cervené - cemu nerozumi, zelené - co jim pfi-
jde zajimavé.
TIP: Podle Ctendrské zdatnosti mohou Zdci dostat text pro kaZzdého nebo do skupin, kde ho precte
jeden z Zdkid. Nebo muzZe text precist ucitel vsem spolecné.

FoRe Kladeni otdzek 10 minut

3) Napadaji po pfeéteni nékoho né&jaké otazky? Cemu jste v textu nerozuméli a
@/ co vas zajima? Otazky Zaku zapisujte na tabuli. Mezi otazkami by se méla ob-
jevit i néjaka tykajici se pH a konkrétnich napoju (tekutin).
Je mozné, Ze pH bude pro zaky pfiliS abstraktni a bude tfeba vysvétlit, co to vlastné je.
Hodnotu pH mUzZete pfribliZit jako veli¢inu - podobné jako Zaci znaji délku, objem nebo véhu,
muzeme u latek (kapalin) zmé&fFit i vlastnost pH. M&fime ji v rozsahu od 0 do 14. Cista voda
miva pH 7 - fikdame neutralni. Co je mensi nez 7, je kyselé, co je vétSi nez 7, nazyvame

vvvvv

Napadaji po vysvétleni, co je pH, nékoho jeSté dalSi otazky? Zapiste je na tabuli.
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D@ Wibér vijzkumné ot dzky 5 minut
G)... @/ 3) Po sepsani otazek vyzvéte zaky, aby se mezi sebou ve skupiné domluvili, kterou
z otazek by si vybrali jako vyzkumnou. Upozornéte na to, Ze k provedeni pokusu
mohou pouZzit jen pripravené pomdUcky (ukaZte pripravené tekutiny a pH papirky) nebo to, co
maiji ve tride.

Vyzkumnou otazku si Zaci zapiSi na tabulku (papir) a zaroven do svého pracovniho listu
(do skupin nebo pro jednotlivce).

/O —@- Formulace hypotézy 5 minut

@/ Z4ci ve skupinkéch formuluji hypotézu ke své vybrané vyzkumné otézce. Hypotéza

by méla byt co nejkonkrétnéjsi a ovéritelnd s dostupnymi pomutckami (pH papirky)
a materialem (napoje).

DO Plénovéni, pfiprava a provedeni pokusu é méfeni 15 minut

@/ Nejlépe jeSté pfed koncem prvni hodiny si zaci ve skupinach naplanuji a zapisi
postup, jakym budou svou hypotézu ovérovat.

2. vyuc€ovaci hodina

Po prestavce potom svlij pokus provedou, pficemz peclivé zapisuji namérené hodnoty pH
jednotlivych ndpojd. K porovnani pH je mozné vyuzit konkrétni ndpoje z téch, co pripravil uci-
tel (podle vyzkumnych otazek a hypotéz), ale motivujte zaky, aby si zkusili zmérit i pH svého
doneseného piti. Pro méfeni papirkem nalijeme vzdy malé mnozstvi do kelimku nebo kadin-

ky.
@@~ Formulace zdvéri a ndvrat k hypotéze 10 minut
@ @/ 3) Po provedeni pokusu se zaci vrati ke své hypotéze. Podafilo se ji potvrdit, nebo

vyvratit?

/Q —@ . Prezentace 15 minut

@/ Z&ci po skupinach pFedstavi, co jim vy3lo. Které napoje porovnavali a jaké bylo jejich
pH od nejkyselejSiho po nejzasaditéjsi. Jak dopadlo ve srovnani s ostatnimi piti pfi-

nesené z domova jako soucast svaciny? Piji zaci spiSe kyselejSi, nebo zasaditéjsi napoje?

O vysledcich svého badani mlzete informovat i dalsi Zaky Skoly - napfriklad vytvorenim skaly

napojl podle pH. Vystup mohou Zaci dopracovat napfiklad v hodiné vytvarné vychovy.
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/Q —@- Hleddni couviclost! a k/adem’novy'clt otazek 10 minut

@/ Z4ci premysli, co je v souvislosti s bddanim ostatnich skupin nového napada. Vymy-
Sli nové otazky, které by chtéli dal zkoumat. MUZete se vratit k seznamu plvodnich

otazek a vybrat nékterou zajimavou, na kterou by Zaci mohli zjistit odpovéd studiem infor-

macnich materidll (encyklopedie, internet). Nebo se pristé zamérite na zkoumani pH v okoli

Skoly?
/O —@ Akce Cas dle potieby
@/ Informovani o kyselosti slazenych napoji mohou Zaci pojmout i jako osvétovou

kampan s varovanim pro dalSi spoluzaky, aby si davali pozor na sladké napoje, kte-
ré ve skutecnosti pasobi na jejich zuby jako kyselina.

Zjisténé informace mohou déti povésit na nasténku na chodbé, usporadat anketu, co ostatni
spoluzaci ze Skoly piji.

Zméni zjiSténé informace néjak stravovaci navyky Zakut? Zkuste se po nékolika mési-
cich zeptat, jestli Zaci piji stejné, nebo méné slazenych limonad a dZusu nez d¥iv.
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Kyselé sladké piti (pH napoju) - pFiloha

EliSka a zubni kaz

EliSka Sla ten den od zubare s obrazkem za statecnost. Vrtal ji totiz zub. Pry proto, Ze
asi jedla moc bonbént nebo si malo Cistila zuby. Taky se dozvédéla, Ze zubni sklovina
je nejtvrdsi z lidského téla. Chrani vnitfek zubu pred bakteriemi, cukry a kyselinami z
potravy. Ale prave ty kyseliny ji uz po kratké dobé zacinaji naleptavat. A pak z toho
vznikne kaz.

Elisce ale vrtalo hlavou jesté néco jiného. Rekla panu zubafi, Ze si zuby prece Eisti. A
bonbdny skoro neji, protoze ji moc nechutnaji.

»~A mas rada limonady a dZzusy? Nebo kyselé ovoce?” zeptal se pan zubar.

Pak vysvétloval mamince, Ze vSechno, co je kyselé a ma ,nizké pH*”, nasim zublm
Skodi. Pry bychom si neméli Cistit zuby hned potom, co snime jablko! Kyselina z néj
totiz narusi sklovinu a ta se pak kartackem rychleji ni¢i. Mnohem lepsi je pry pockat
pul hodiny, az ,plsobenim slin pH v puse stoupne” a zubni sklovina je zase odolnéjsi.
Ale hlavné toho kyselého nejist a nepit moc.

Cestou domU se Eliska s maminkou domluvily, Ze zkusi to divné pH prozkoumat.
Tatinek ma u akvarka pH papirky na kontrolovani kyselosti nebo zasaditosti vody.
Maminka fikala, Ze pGjdou pouZit i na piti!

x .........................................................................................................................................................................

EliSka a zubni kaz

EliSka Sla ten den od zubare s obrazkem za state¢nost. Vrtal ji totiz zub. Pry proto, ze
asi jedla moc bonbdénl nebo si malo Cistila zuby. Taky se dozvédéla, Ze zubni sklovina
je nejtvrdsi z lidského téla. Chrani vnitfek zubu pred bakteriemi, cukry a kyselinami z
potravy. Ale prave ty kyseliny ji uz po kratké dobé zacinaji naleptavat. A pak z toho
vznikne kaz.

Elisce ale vrtalo hlavou jesté néco jiného. Rekla panu zubafi, Ze si zuby prece Eisti. A
bonbdny skoro neji, protoze ji moc nechutnaiji.

»A mas rada limonady a dZzusy? Nebo kyselé ovoce?" zeptal se pan zubaf.

Pak vysvétloval mamince, Ze vSechno, co je kyselé a ma ,nizké pH”, nasim zublm
Skodi. Pry bychom si neméli Cistit zuby hned potom, co snime jablko! Kyselina z néj
totiz narusi sklovinu a ta se pak kartackem rychleji ni¢i. Mnohem lepsi je pry pockat
pul hodiny, az ,plsobenim slin pH v puse stoupne” a zubni sklovina je zase odolné&jsi.
Ale hlavné toho kyselého nejist a nepit moc.

Cestou domU se Eliska s maminkou domluvily, Ze zkusi to divné pH prozkoumat.
Tatinek ma u akvarka pH papirky na kontrolovani kyselosti nebo zasaditosti vody.
Maminka Fikala, Ze pUjdou pouZit i na piti!




Badatelé

Badatelsky protokol

NAZEV SKUDINY e e e
ClENOVE SKUDINY: e

NVedoUcCT MIUVCT e

Otézky, které nas napadaiji (vymyslete alespori 3 otazky)
Kdo ...?
Kde ...?
Kam...?
Jak...?

Kolik ...?

—3> Vyzkumna otéazka:

—3> Nase hypotéza:

——b Pomucky pro experiment, planovani:
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—F> Popis déje, nakres, vypodty, tabulka, graf... Badatelé

——b Nase hypotéza byla: potvrzena X vyvracena

—3F> Souvislosti s mé&Fenim jinych skupin:

——b Otazky, které mé napadaiji pro pfisti badani:
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